ご自身用
おまかせうんチッチの排尿チェック表
氏名　　　　　　　　　　　　　男･女　　生年月日　　　　　　　　　　　（　　　　歳）

	月日
	西暦　　　　年　　月　　日
	起床時間
	
	就寝時間
	

	回数
	時間
	失禁
※有なら○
	尿 量
（ｍｌ）
	水分摂取量
（ｍｌ）
	備考

	１
	時　　　分
	
	
	
	

	２
	時　　　分
	
	
	
	

	３
	時　　　分
	
	
	
	

	４
	時　　　分
	
	
	
	

	５
	時　　　分
	
	
	
	

	６
	時　　　分
	
	
	
	

	７
	時　　　分
	
	
	
	

	８
	時　　　分
	
	
	
	

	９
	時　　　分
	
	
	
	

	10
	時　　　分
	
	
	
	

	11
	時　　　分
	
	
	
	

	12
	時　　　分
	
	
	
	

	13
	時　　　分
	
	
	
	

	14
	時　　　分
	
	
	
	

	15
	時　　　分
	
	
	
	

	合計
	１日排尿回数：　　　　　　回
日中：　　　　　　回
夜間：　　　　　　回
	１日排尿量：　　　　ml
最大排尿量：　　　　ml
最少排尿量：　　　　ml
	１日水分摂取量：

ml
	


＜アセスメント内容＞
